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"% Protegge dalle patologie cardiovascolari, incide
sui livelli di lipidi, insulina, glucosio e colesterolo;
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|qe ale* IR E utile nelle fasi riabilitative da malattie cardiache;
WS -t-‘a—nerS--l' S % Migliora le funzionalita respiratorie con lunghe
Sl Orma" 3 " ' passeggiate (il giro del campo & di circa 14 km);

! Aumenta laresistenza, la funzionalitd muscolare
e l'equilibrio stabilometrico;

v/ Aluta a prevenire la depressione e migliora lumore
controllando ansia e angosce della vita quotidiana;

v Accresce il piacere della socialita con altri.
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Il contatto con la natura
& fondamentale per combattere
lo stress...




